
KRÓTKI RAPORT Z WYBRANYCH OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI ŁÓDZKIEGO CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI I KSZTAŁCENIA PRAKTYCZNEGO (27.03.2014 – 02.04.2014)

1. W Łódzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kształcenia Praktycznego przeprowadzono I etap XI ogólnołódzkiego konkursu Ele-mele, umiem wiele, organizowanego przez doradców metodycznych Pracowni Edukacji Przedszkolnej 
i Wczesnoszkolnej we współpracy z Wydziałem Edukacji Urzędu Miasta Łodzi.  
W eliminacjach uczestniczyło 88 uczniów klas I-III z 22 szkół podstawowych. 
W pierwszej części konkursu uczniowie prezentowali albumy dotyczące pomników przyrody, znajdujących się na terenie Łodzi i w regionie łódzkim. W drugiej części rozwiązywali zadania z kategorii: humanistycznej, środowiskowej i matematycznej powiązane z tematyką regionalną. Do finału konkursu jury zakwalifikowało 9 drużyn 
z największą liczb punktów ze szkół nr: 30, 44, 71, 81, 137, 166, 190 oraz Szkoły Podstawowej Łódzkiego Stowarzyszenia Oświatowego i Szkoły Podstawowej Towarzystwa Oświatowego „Edukacja”. W finale dodatkowo weźmie udział laureat poprzedniej edycji konkursu - Szkoła Podstawowa nr 19. 

Organizatorzy: doradcy metodyczni edukacji wczesnoszkolnej: Hanna Derewlana, Aleksandra Proc, Agnieszka Kacprzak, doradca ds. świetlic Katarzyna Gizewska. 

W pracach jury konkursu uczestniczyli oprócz organizatorów doradcy wychowania przedszkolnego: Anna Koralewska,  Małgorzata Marczak, Alicja Krzyżańska oraz konsultant Barbara Wrąbel. 

2. Zorganizowano i przeprowadzono trzy spotkania zespołów metodycznych dotyczących pomocy psychologiczno-pedagogicznej w praktyce szkolnej. Celem spotkań była analiza zachowań konkretnych przypadków uczniów i zaplanowanie odpowiedniej pomocy zespołowej na terenie szkoły. Koordynacja Jolanta Kałużna, konsultant.

3. Zorganizowano i przeprowadzono szkolenie rady pedagogicznej w Przedszkolu Miejskim nr 141, dotyczące prawidłowości rozwojowych dzieci w wieku przedszkolnym. Koordynacja Jolanta Kałużna, konsultant.

4. Opracowano koncepcję wdrażania narzędzi TOC (teorii ograniczeń) do praktyki szkolnej przez konsultantów i doradców Łódzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kształcenia Praktycznego. Podjęto współpracę w tym zakresie z dyrektorem Fundacji TOC dla edukacji Maciejem Winiarkiem. Zorganizowano i przeprowadzono konferencję informującą o filozofii teorii ograniczeń i podstawowych narzędziach TOC. Koordynacja Hanna Jastrzębska-Gzella, doradca metodyczny, współpraca - Jolanta Kałużna, konsultant.
5. Opracowano szczegółową koncepcję konferencji „Uczeń zdolny - czy wyjątek może stać się regułą”. Nawiązano współpracę z trenerem Salonu Usług Edukacyjnych, specjalizującym się w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych stylów myślenia oraz z trenerem specjalizującym się w nauce technik szybkiego zapamiętywania. Koordynacja Jolanta Kałiużna, konsultant, współpraca Joanna Gruszczyńska, konsultant.

6. Zorganizował finał konkursu dla nauczycieli na scenariusz zajęć edukacyjnych Jestem Polakiem. Odpowiadam za Europę. W uroczystym podsumowaniu wzięli udział: Pani Joanna Skrzydlewska – poseł do Parlamentu Europejskiego, Pan Jan Kamiński – Łódzki Kurator Oświaty. W konkursie zwyciężyła pani Marta Lepczak, nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 29 w Łodzi. (organizatorzy: Ewa Wiercińska-Banaszczyk – konsultant, Piotr Janicki - referent).
7. Pan Piotr Machlański (konsultant) jako przedstawiciel ŁCDNiKP brał udział                       w audycji radiowej  Radia Łódź  dotyczącej  historii ulicy Piotrkowskiej.
8. Barbara Muras (doradca metodyczny) i Piotr Machlański (konsultant) wzięli  udział                             w jury VII edycji międzyszkolnego konkursu Łódź w liczbach organizowanego przez SP nr 36 w Łodzi.  OEEiR jest od początku współorganizatorem tego konkursu.

9. Nawiązano współpracę z Oddziałem Łódzkim IPN w zakresie prowadzenia edukacji regionalnej.
10. Przygotowano i przeprowadzono warsztaty na temat „Łódzkie rody fabrykanckie” – rodzina Biedermannów dla 19 nauczycieli, Piotr Machlański – konsultant.
11. Zorganizowano we współpracy ze  Ośrodkiem Szkolno-Wychowawczym nr 6 w Łodzi, 
ul. Dziewanny 24 spotkanie doradców zawodowych Ośrodka Doradztwa Zawodowego ŁCDNiKP  w szkole, w celu rozpoznania oferty edukacyjnej oraz obserwacji zajęć edukacyjnych uczących się ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Współorganizator: Małgorzata  Sienna kierownik Ośrodka Doradztwa Zawodowego.
12. Zorganizowano warsztaty dla uczniów Publicznego Gimnazjum nr 36, Publicznego Gimnazjum nr 18 oraz dla uczniów  Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych  nr 22 Temat: „Jak korzystać z oferty  XVII Łódzkich Targów Edukacyjnych?”, „Świadome planowanie kariery edukacyjnej i zawodowej”, „Rozpoznanie predyspozycji i zainteresowań zawodowych” .

Organizatorzy: Małgorzata Redlicka,  Ewa Koper doradcy zawodowi. 
13. Zorganizowano i przeprowadzono spotkanie z rodzicami uczniów Publicznego Gimnazjum nr 36 na temat: Rodzic świadomym doradcą kariery zawodowej swojego dziecka. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele szkół ponadgimnazjalnych zawodowych – Zespół Szkół Przemysłu Spożywczego, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 9, Zespół Szkół Poligraficznych, Zespół Szkół Ekonomiczno-Turystyczno-Hotelarskich
Organizator: Ewa Koper doradca zawodowy.

14. Zorganizowano i przeprowadzono konsultacje indywidualne dla uczniów Publicznego Gimnazjum nr 34, Publicznego Gimnazjum nr 36, XXIX LO. Tematyka  konsultacji: Badanie predyspozycji zawodowych z wykorzystaniem kwestionariusza MŁOKOZZ, Badanie predyspozycji zawodowych z wykorzystaniem gry Talent Game, Job – 6, Badanie za pomocą kwestionariuszy zainteresowań i typów osobowości. Konstruowanie Indywidualnego Planu Działania, Wybór szkoły ponadgimnazjalnej

Organizatorzy: Emilia Gralewska, Ewa Koper doradcy zawodowi.
15. Zorganizowano i przeprowadzono konsultacje indywidualne z dyrektorami szkół Szkoły Podstawowej nr 202 w Łodzi i Publicznego Gimnazjum nr 32 w Łodzi oraz z wicedyrektorem Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 9 w zakresie organizacji i przeprowadzenia badań predyspozycji zawodowych z wykorzystaniem Testów Apis- P, Jak sobie radzisz?, Vademecum Talentu, Wielowymiarowy Kwestionariusz Preferencji. Kwestionariusz Badania Poczucia Kontroli.
Organizator: Ewa Koper doradca zawodowy.

16. Zorganizowano spotkanie z przedstawicielami Urzędu Statystycznego (w ramach współpracy partnerskiej).  na temat redagowania zadań do drugiego etapu IV Konkursu "Statystyka w karierze" dla gimnazjalistów.
Organizator: Małgorzata  Redlicka doradca zawodowy 

17. Wydano publikacje - Informator Szkoły Ponadgimnazjalne zawodowe,  rok szkolny 2014/2015. Autorzy: M. Redlicka, M. Sienna,A. Łaziński. 

Koordynator: M. Redlicka doradca zawodowy.
18. Przeprowadzono zajęcia edukacyjne w trybie pozaformalnym:

· dla 30 uczniów szkół ZSP Nr 7, ZSP Nr 9, ZSP Nr 10, ZSP Nr 20, ZSP Nr 22 na temat: Projektowanie form wtryskowych i obsługa wtryskarki -  nauczyciel prowadzący Wojciech Meksa.

· dla 26 uczniów ZSP Nr 22 na temat Programowanie i obsługa przemysłowych linii produkcyjnych i układów regulacji ciągłej - nauczyciel prowadzący Urszula Rutkowska

· dla 15 uczniów ZSP Nr 10 na temat Programowanie robotów w języku Melfa Basic - nauczyciel prowadzący Ryszard Zankowski
· dla 27 uczestników projektu współpracy ponadnarodowej Nowe kwalifikacje, nowe możliwości – Programista CNC zawodem przyszłości! realizowanego w ramach Priorytetu IX, Działania 9.2, Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki

· 20 godzin zajęć mających na celu przygotowanie uczniów do egzaminu zawodowego w zawodzie technik mechatronik dla 42 uczestników projektu Ze sterownikiem na Ty 2, realizowanego w ramach Priorytetu IX, Działania 9.2, Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki

              Koordynator: Elżbieta Węgrzyn - kierownik Pracowni Kształcenia Praktycznego.
19. Kontynuowano zajęcia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym w zakresie kwalifikacji  T.15. Organizacja żywienia i usług gastronomicznych w zawodzie: 343404 Technik żywienia i usług gastronomicznych  - 24 osoby, 50 godz.

Koordynator:  Barbara Kapruziak, konsultant
20. Przeprowadzono w ramach zajęć formalnych 269 godzin zajęć edukacyjnych w systemie modułowym (zadaniowym) dla  969 uczniów z 5 łódzkich szkół ponadgimnazjalnych

Koordynator: Elżbieta Węgrzyn, kierownik Pracowni Kształcenia Praktycznego
21. Kontynuowano prace w zespole zadaniowym ds. opracowania koncepcji „Centrum uczenia się przez całe życie”: 
· opracowano wstępny projekt wyposażenia Ośrodka egzaminacyjnego dla branży włókienniczo-odzieżowej, elektrycznej, elektronicznej, mechanicznej, budowlanej oraz w obszarze administracyjno-usługowym, Maria Michalak, Barbara Kapruziak, Ryszard Zankowski, Zdzisław Anglart, Anna Siennicka, Donata Andrzejczak,
· opracowano Katalog potrzeb do wyposażenia pracowni i stacji dydaktycznych w obszarze edukacji przedzawodowej - Krzysztof Makowski, włókienniczo-tekstylnym - Maria Michalak, nowoczesnych technologii - Włodzimierz Jankowski, Barbara Kapruziak, Centrum Budowlanego - Anna Siennicka.

22. Przeprowadzono zajęcia modelowe dla nauczycieli łódzkich szkół zawodowych poświęcone wykorzystaniu zadania typu „próba pracy” do oceny osiągnięć szkolnych uczniów w module Montowanie elementów urządzeń i systemów mechatronicznych dla zawodu technik mechatronik.


Koordynator: Elżbieta Węgrzyn - kierownik Pracowni Kształcenia Praktycznego,  we współpracy z nauczycielem kształcenia zawodowego Krzysztofem Suligą
23. Zaplanowano kolejne zajęcia otwarte dla nauczycieli łódzkich szkół zawodowych prezentujące nowe modele edukacyjne. Zaprezentowana zostanie metoda tekstu przewodniego wykorzystana do realizacji zadania praktycznego „wysoko symulowanego” w ramach kwalifikacji E.19 w zawodzie Technik Mechatronik. Zajęcia będą prowadzone z grupą uczących się w trybie pozaformalnym.
Koordynator: Elżbieta Węgrzyn - kierownik Pracowni Kształcenia Praktycznego,  we współpracy z nauczycielem kształcenia zawodowego Ryszardem Zankowskim
24. Kontynuowano organizację  praktyk zawodowych w obszarze mechatroniki dla uczestników kwalifikacyjnego kursu zawodowego  dla kwalifikacji E.3. Montaż urządzeń i systemów mechatronicznych.

Koordynator: Włodzimierz Jankowski, specjalista
25. Przeprowadzono konsultacje grupowe dla 11 nauczycieli na temat Opracowanie i ewaluacja programu kształcenia na bazie nowej podstawy programowej (technik organizacji reklamy, technik masażysta, technik usług farmaceutycznych) oraz  na temat Opracowanie materiałów dydaktycznych wspomagających przygotowanie uczniów do egzaminu potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie (technik analiz chemicznych, technik masażysta)
Koordynator: Jadwiga Morawiec, konsultant we współpracy z Jadwigą Miłos, konsultantem.
26. Wykonano prace związane z organizacją konferencji podsumowującej projekt Wykształceni technologią – program doskonalenia nauczycieli zawodu we współpracy z Centrum Promocji Innowacji i Rozwoju w Białymstoku – uczestniczyły w konferencji 52 osoby
Koordynator: Barbara Kapruziak,   konsultant.
27. Prowadzono prace związane z opracowaniem aplikacji projektu z Działania 9.2.:

· Organizacja zajęć pozaformalnych z mechatroniki w zawodzie technik logistyk (we współpracy z przedstawicielem Międzynarodowej Fundacji Kobiet)

· Poszukiwane kwalifikacje – hydraulika siłowa (we współpracy z przedstawicielem Festo Didactic)

Koordynator: Barbara Kapruziak,   konsultant
28. Zakończono, podsumowano i opracowano dokumentację związaną z realizacją zadania z zakresu edukacji ekologicznej uczniów i nauczycieli, realizowanego w Pracowni Edukacji Ekologicznej  Łódzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kształcenia Praktycznego Mistrzowie ekologii - badam, rozumiem i działam na rzecz ochrony środowiska naturalnego, dofinansowanego z WFOŚIGW w Łodzi. W ramach zadania przeprowadzono liczne formy doskonalenia nauczycieli: konferencje, warsztaty metodyczne, lekcje modelowe i prezentacje dydaktyczne oraz dodatkowo zajęcia dla młodzieży o tematyce ekologicznej - w tym nt. odnawialnych źródeł energii, badań i oceny jakości wody i  gleby, badań wybranych elementów klimatu. W ramach zadania dofinansowano zakup pomocy dydaktycznych na potrzeby prowadzonych działań.
Koordynator: Dorota Zielińska, doradca metodyczny.
29. Przeprowadzono prezentacje dydaktyczne nt. 
· Modelowanie procesów wytwarzania energii ze źródeł odnawialnych – 17 uczestników 
· Poznajemy metody pozyskiwania energii ze źródeł odnawialnych – 16 uczestników.

Koordynator: Dorota Zielińska, doradca metodyczny.
30. Kontynuowano prace związane z realizacją projektu: „Integracja przemysłu i edukacji - szansą dla absolwentów szkół zawodowych” - opracowano dokumentację przetargową oraz harmonogram prac marketingowych związanych z naborem uczniów do zajęć w projekcie.
Koordynator: Julia Mrówczyńska-Pałgan, koordynator projektu we współpracy z Barbarą Kapruziak,  konsultantem.
31. Przygotowano i przeprowadzono szkolenie Rady Pedagogicznej dla Gimnazjum nr 3 w Łodzi na temat Jak stosować zasady marketingu w placówce oświatowej – Barbara Wrąbel (konsultant), Paulina Szpakowska (specjalista).
32. Opracowano  aplikację czterech projektów z zakresu edukacji zawodowej dla uczniów techników i Zasadniczych Szkół Zawodowych w ramach Priorytetu IX, Działania 9.2 POKL – Barbara Wrąbel, konsultant, Paulina Szpakowska, specjalista.
33. Współorganizowano Dni Otwarte w hotelu Andel's, prowadzono konsultacje indywidualne przez doradców zawodowych.
Współorganizator: Małgorzata  Sienna kierownik Ośrodka Doradztwa Zawodowego, konsultacji indywidualnych udzielali wszyscy doradcy zawodowi Ośrodka Doradztwa Zawodowego ŁCDNiKP.
34. Zorganizowano  i przeprowadzono konsultacje indywidualne przez doradców zawodowych podczas XVII Łódzkich Targów Edukacyjnych
Organizator: Małgorzata  Sienna kierownik Ośrodka Doradztwa Zawodowego, Punkt konsultacyjny – doradcy zawodowi.
35. Przeprowadzono warsztaty "Standardy kompetencji zawodowych" zorganizowane podczas XVII Łódzkich Targów Edukacyjnych M. Sienna, M. Michalak
zajęcia edukacyjne na kursie pedagogicznym.
Organizator: Małgorzata  Sienna kierownik Ośrodka Doradztwa Zawodowego, Maria Michalak, nauczyciel konsultant.
36. Wygłoszono referat: „Doradztwo zawodowe dla uczących się przygotowujących się do aktywnego uczestnictwa na rynku pracy” podczas międzynarodowej konferencji „Wielowymiarowość współczesnej edukacji wobec zmieniającego się rynku pracy”

Małgorzata  Sienna kierownik Ośrodka Doradztwa Zawodowego.
37. Zorganizowano warsztaty dla uczniów Publicznego Gimnazjum nr 29, Publicznego Gimnazjum nr 8 oraz dla uczniów  Zespołu Szkół Ogólnokształcących nr 7,  Zespołu Szkół Rzemiosła, Zespołu  Szkół Przemysłu Spożywczego    Temat: „Kariera zawodowa”, „Drogowskazy kariery”, „Oferta szkół ponadgimnazjalnych. Wybór dalszej ścieżki kształcenia” „Świadome planowanie kariery edukacyjnej i zawodowej”, „Badanie  predyspozycji  zawodowych” .

Organizatorzy: Emilia Gralewska, Małgorzata Redlicka,  Ewa Koper doradcy zawodowi. 
38. Zorganizowano i przeprowadzono spotkanie z rodzicami uczniów Publicznego Gimnazjum nr 29 na temat: Rodzic świadomym doradcą kariery zawodowej swojego dziecka. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele szkół ponadgimnazjalnych zawodowych – Zespół Szkół Przemysłu Spożywczego, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych 9, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 22
Organizator: Ewa Koper doradca zawodowy.
39. Zorganizowano Seminarium dla liderów WSOiPZ w gimnazjum "Zawody przyszłości" podczas XVII ŁTE, na którym zaprezentowano nowe kierunki kształcenia w szkołach zawodowych ponadgimnazjalnych oraz podsumowano projekt " Praca metodą projektów w gimnazjum w obszarze doradztwa zawodowego". 
Organizator: Małgorzata Bartosiak  doradca zawodowy.
40. Zorganizowano seminarium „Zmiana w ortografii frankofońskiej – ujednolicenie form fonetycznych w zapisach we wszystkich krajach frankofońskich” .
41. Zorganizowano modelowe zajęcia edukacyjne: 
· Jak pokonać ortograficzne byki? Lekcję prowadziła Pani Anna Gogolewska – Szkoła Podstawowa nr 54 (organizator – Jolanta Bielecka);
· Manipulacja przez perswazję. Lekcję poprowadziła Pani Barbara Raczyńska-Laudańska (Publiczne Gimnazjum nr 6).
42. Zorganizowano warsztaty:
· Metoda LDL – jako jeden ze sposobów pracy z uczniem zdolnym 
Organizator – Katarzyna Stępień);
· Metoda Task Based Learning  Organizator – Aneta Jachimowska.
43. Współorganizacja  (wspólnie z Komitetem Okręgowym OLiJP w Łodzi) eliminacji okręgowych XLIV Olimpiady Literatury i Języka Polskiego  (części pisemnej i ustnej) – 43 uczestników, koordynatorzy – Danuta Górecka, Ewa Sztombka.
44. Organizacja eliminacji wojewódzkich Wojewódzkiego Konkursu Przedmiotowego z Języka Polskiego dla uczniów gimnazjum – 26 uczestników Jolanta Kaleta- Spychalska.
45. Przygotowanie finału ogólnopolskiego konkursu Literatura i film w USA -  młodzież pisze eseje w XV Liceum Ogólnokształcącym, koordynator – Aneta Jachimowska.
46. Odbyły się prezentacje uczniów klas drugich gimnazjów XII Konkursu matematycznego wędrówki po Łodzi – Pałace i wille fabrykanckie w Łodzi – 20 szkół – 60 uczniów. Danuta Węgrowska, doradca metodyczny w obszarze matematyki

47. Zorganizowano warsztaty metodyczne w ramach Targów Edukacyjnych dla nauczycieli zainteresowanych techniką origami  na temat Techniki origami jako metoda rozwijająca wyobraźnię przestrzenną ucznia. Nauczyciele tworzyli dekorację świąteczną  techniką origami.
Danuta Węgrowska, doradca metodyczny w obszarze matematyki
48. W ramach Łódzkich Targów Edukacyjnych zorganizowano i przeprowadzono:

· konferencję metodyczną „W poszukiwaniu różnorodnych dróg rozwoju zainteresowań i uzdolnień małego dziecka”. Uczestniczyło 102 nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Zaprezentowano nowoczesne modele pracy oparte na konstruktywizmie,  teorii Umysłów przyszłości Howarda Gardnera, Planie Daltońskim  oraz przykłady innowacyjnych rozwiązań edukacyjnych z Przedszkola Miejskiego nr 16 i 55, Szkoły Podstawowej nr 137 i 175 oraz Akademii Młodych Twórców - sekcji Badaczy i Odkrywców prowadzonej przez doradców metodycznych Pracowni Edukacji Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej. Koordynator Hanna Derewlana doradca edukacji wczesnoszkolnej, współorganizatorzy doradcy metodyczni Pracowni Edukacji Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej

· rozstrzygnięcie konkursu na Nauczycielski środek dydaktyczny dla małego dziecka. Wzięło w nim udział 71 nauczycieli z 23 przedszkoli i 6 szkół podstawowych. Zgłoszono 65 prac wykonanych indywidualnie lub w parach. Nagrody otrzymali:

I miejsce - Monika Rykowska - Przedszkole Miejskie  nr 215 - gra podłogowa „Żyj zdrowo i kolorowo"

II miejsce - Magdalena Nowak - Szkoła Podstawowa nr 175  „ Łamigłówki matematyczne” III miejsce - Ewa Grzegorek, Agnieszka Karga - Przedszkole Miejskie  nr 200 -„Karty swobodnych myśli”

Wyróżnienia:

indywidualne - Dorota Szyszkowska- Bruziek , Agata Bekalarek-Buda - Przedszkole Miejskie nr 131 „Pory roku”

grupowe - Przedszkole Miejskie nr 40 za oryginalność, estetykę, zaangażowanie całej społeczności przedszkolnej, wielość i różnorodność zgłoszonych pomocy

 Nagrodę publiczności nauczyciele przyznali Pani Barbarze Sej z Przedszkola Miejskiego nr 151za pomoc „Świat drzew”. 

Wszystkie prace zostały zaprezentowane na wystawie towarzyszącej konferencji 
„W poszukiwaniu dróg rozwoju zainteresowań i uzdolnień małego dziecka”. Współorganizatorem konkursu była firma Nowa Szkoła. 

Koordynator Beata Wosińska - doradca wychowania przedszkolnego, współorganizatorzy doradcy metodyczni z Pracowni Edukacji Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej.
49. Przeprowadzono kolejne spotkanie w Akademii Młodych Twórców w sekcji dziecięcej Badaczy i Odkrywców na temat „ Niezwykły świat magnesów”. Organizatorzy: Anna Koralewska, Alicja Krzyżańska doradcy metodyczni edukacji przedszkolnej.
Łódzkie Centrum  Doskonalenia  Nauczycieli�i  Kształcenia  Praktycznego
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