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Wstep

todzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego
przygotowato trzydziesty siédmy zeszyt Katalogu dobrych praktyk w edukacji.
Zasadniczg czes¢ publikacji stanowi prezentacja sylwetek tworczych
nauczycieli zajmujgcych sie wychowaniem przedszkolnym. Charakterystyki
przygotowata Elzbieta Ciesiotkiewicz, nauczyciel konsultant ds. wychowania
przedszkolnego z Pracowni Wychowania Przedszkolnego i Edukacji
Wczesnoszkolnej. W tej czesci znajdujg sie takze opisy istotnych wydarzen,
przedsiewziec, projektow przygotowanych i wdrazanych w przedszkolach.

S3 one rekomendowane przez autoréw inicjatyw jak i dyrektorow placéwek.
Drugg czesc ,Katalogu” otwiera opis sylwetki autentycznego nauczyciela
autentycznych artystow przygotowany przez Mariole Zajdlic, kierownika
Osrodka Zarzgdzania w Edukacji. Nastepnie pojawia sie artykut o tddzkiej
sztuce publicznej, ktéra zdaniem Adriana Jaszczyka z Zespotu Szkot
Techniczno-Informatycznych w todzi uczy, inspiruje i prowokuje. | jeszcze
jeden artykut o majgcym wieloletnig tradycje wydarzeniu artystycznym FETA
Festiwal Ekspresji Tworcow Amatorow 2022. Jego organizatorem jest XXVI
Liceum Ogodlnoksztatcagce w todzi, a koordynatorkami: llona Kolasinska-
Wilczek, Beata Sapela. Ostatnia, trzecia czesc to prezentacja dziatalnosci
todzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego. Na
co warto zwroci¢ uwage? Obchodzimy maty jubileusz zwigzany

z doskonaleniem jezykowym nauczycieli i dyrektorow szkot i placowek
oswiatowych. Inicjatorem i realizatorem projektu Jezyk angielski w Centrum
jest Zofia Kordala, nauczyciel konsultant w Osrodku Zarzadzania w Edukacji.
Otworzylismy studio nagran, inauguracja zbiegta sie z organizacjg eTargéw.

O tym, jak wykorzystano szanse na nowoczesne przygotowanie sie do
rekrutacji, jak promowano swoje szkoty, w jaki sposdb upowszechniano oferte
edukacyjng dowiemy sie z artykutu Maty Ksigze w XV Liceum
Ogdlnoksztatcgcym, czyli o budowaniu relacji. Konsultanci Pracowni Edukacji
Zawodowej w swoich artykutach zaprezentowali nowe trendy w rozwijaniu
postaw wynalazczych, na przyktadach organizowanych konkursow,
przegladdw, olimpiad pokazali mozliwosci inspirowania uczniow do tworczosci
technicznej i upowszechniania najlepszych stworzonych przez nich rozwigzan.
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Uczenie sie od innych, refleksja nad wszystkimi funkcjami kazdej wspotczesnej
szkoty, poza formalne osigganie kompetencji, wdrazanie do praktyki réznych
koncepcji pedagogiki humanistycznej, tworzenie podsystemow edukac;i
artystycznej, przedzawodowej, prozawodowej, obywatelskiej, a takze
tworzenie warunkow do rozwoju samorzadnosci moze by¢ doskonalone dzieki
upowszechnianiu i studiowaniu opisywanych dobrych praktyk zorientowanych
na uzyskiwanie wysokich efektdw uczenia sie (Katalog dobrych praktyk

w edukacji, zeszyt 4, str.5).

Grazyna Adamiec, Janusz Moos
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Przedszkole Miejskie nr 12 w todazi

Dyrektor przedszkola: Karolina Wawok-Marciniak

Kodowanie w przedszkolu

Autorka: Natalia Maranda

W roku szkolnym 2020/2021 w Przedszkolu Miejskim nr 12 w todzi
rozpoczeto swojg dziatalnos¢ ,Koto matematyczne z elementami
kodowania”. Dzieci opanowywaty podstawy kodowania, wykonywaty
rozne zadania na macie: przeliczanie elementéw, zabawy z kubeczkami,
ustalanie wspotrzednych pdl i obiektow, ustalanie trasy, kodowanie

i odkodowywanie informacji, rozwigzywanie sudoku, wykonywanie kart
pracy przygotowujgcych do nauki programowania i kodowania, a takze
poznaty zasady gry edukacyjnej ,Zakodowany zamek”. Poczgtkowo
zajecia dodatkowe byty przewidziane dla szesciorga dzieci w wieku 4-5
lat, jednak w zwigzku z duzym zainteresowaniem rodzicéw oraz dzieci,
a takze zakupem robotéw edukacyjnych Genibot do placowki w roku
2021/2022 dziatania zostaty poszerzone i obejmowaty najstarsza grupe
w przedszkolu. Obecnie w zajeciach z kodowania i programowania
uczestniczy grupa 6-latkow. Program zajec¢ dodatkowych zostat
rozszerzony o kodowanie Genibota za pomoca specjalnych kart oraz
nauke zasad tworzenia i wgrywania programow. Zajecia dodatkowe
zawierajg rowniez elementy innowacji pedagogicznej ,Kodowanie jako
sposob poznania swiata” realizowanej w grupie 5-latkow. Innowacja
napisana przeze mnie jest odpowiedzig na aktualne potrzeby dzieci oraz
wymogi edukacyjne zawarte w podstawie programowe;j ksztafcenia
ogdlnego. Stworzenie powyzszej innowacji inspirowane byto metodg
,Kodowanie na dywanie” Anny Swié oraz dziataniami przeprowadzonymi
na terenie placowki poprzez realizacje zaje¢ dodatkowych ,Kota
matematycznego z elementami kodowania”. Celem wprowadzonej
innowacji jest rozwijanie u wychowankow uniwersalnych kompetencji,
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takich jak: logiczne myslenie, zadaniowe podejscie do stawianych
problemodw, czy umiejetnosé pracy zespotowej w sposdb przyjazny
dzieciom: w zabawie, poprzez doswiadczanie i eksperymentowanie.
Innowacyjnos¢ polega na wprowadzaniu nowoczesnych metod pracy

z dzie¢mi z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjne;
oraz narzedzi do kodowania offline. Tresci zajec¢ sg zwigzane

z aktualnymi tematami realizowanymi w grupach oraz dostosowane do
mozliwosci dzieci oraz ich aktywnosci. Innowacja ,, Kodowanie jako
metoda poznawania swiata” jest innowacjg programowg, czynnosciowg.
Jest realizowana w ramach zaje¢ edukacyjnych w grupie dzieci 5—-letnich
z grupg Motylki od pazdziernika 2021 do maja 2022. Dziatania w ramach
innowacji to miedzy innymi: uktadanie kubeczkow wedfug wzoru,
uktadanie obrazka z kartonikdw na macie na podstawie rymowanki,
zakodowane dyktando - uktadanie obrazka za pomocg wspoétrzednych,
konstruowanie gier na macie np. Chinczyk, wstep do programowania
czyli ustalanie drogi obiektu do mety: wprowadzenie strzatek, okreslanie
wspotrzednych podl, okreslanie trasy kodowanie drogi z warunkami,
zabawy w szyfrowanie polecen, tworzenie wtasnych kodéw/szyfréw,
odwzorowywanie ruchowo lub za pomocg klockéw/kubeczkdw,
uktadanie obrazkow z warunkami (np. ustalenie ktore przedmioty nie
mogg obok siebie lezec), gra w podchody - zabawa w ogrodzie
przedszkolnym, kodowanie i programowanie robotow Genibot, dziatania
z wirtualng matg, poznawanie aplikacji internetowych wprowadzajgcych
do programowania np. Scratch.

Realizowane przeze mnie dziatania spotkaty sie z duzym odzewem ze
strony rodzicow i nauczycieli w zwigzku z czym zostata przeprowadzona
rada szkoleniowa dla rady pedagogicznej ,Kodowanie i programowanie
w przedszkolu” oraz warsztat dla rodzicow ,,Pomysty na kodowanie

i programowanie w domu dla dzieci w wieku przedszkolnym” Kodowanie
na macie zostato rowniez wprowadzone na zajeciach z jezyka
angielskiego w mtodszych grupach wiekowych, w ktérych prowadze
zajecia. Dzieki podjetym przeze mnie dziataniom rodzice i nauczyciele
poszerzyli swojg wiedze na temat korzystania z nowoczesnych
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technologii przez dzieci oraz poznali korzysci ptyngce z nauki kodowania
i metody wykorzystywane w jej wprowadzaniu.

Chetnie pogtebiam wiedze na temat kodowania w przedszkolu aktywnie
uczestniczgc w dziataniach zespotu zadaniowego ,W Swiecie znakow
i symboli” dziatajgcego w strukturach tCDNiKP. Miatam takze okazje
zaprezentowac swoje doswiadczenia w tym zakresie prowadzac zajecie
modelowe dla nauczycieli. Podczas spotkania zaprezentowatam swoje
pomystu dotyczgce wiaczania kodowania/programowania do praktyki
przedszkolne;.

Rekomendacja: Elzbieta Ciesiotkiewicz, nauczyciel konsultant w tédzkim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.
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Przedszkole Miejskie nr 35 w todazi

Dyrektor przedszkola: Beata Hummel

Agata Wielemborek - dziata¢ z dzie¢mi muzycznie,
tanecznie oraz jezykowo
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Agata Wielemborek jest absolwentka Szkoty Muzycznej im. Stefana
Jaracza w todzi. To wtasnie zamitowanie do muzyki sprawito, iz wybrata
pozniej jeden z kierunkdw na Uniwersytecie tédzkim - Edukacje przez
sztuke, a takze Pedagogike Wieku Dzieciecego z Muzyka w Kolegium
Nauczycielskim. Studia pozwolity jej podjgc prace w zawodzie
nauczyciela w Przedszkolu Miejskim nr 35 w todzi, gdzie jest
wychowawcg juz 7. rok. Praca z dzie¢mi i potrzeby placéwki sprawity,

iz nauczycielka uzyskata certyfikat jezykowy i ukonczyta Studia
Podyplomowe z zakresu Metodyki Nauczania Jezyka Angielskiego. Dzieki
temu od 3 lat uczy w swojej placowce jezyka angielskiego, a od dwdch
lat jest takze lektorem jezyka angielskiego w Przedszkolu Miejskim nr 42
i Przedszkolu Miejskim nr 109 z Oddziatami Integracyjnymi w todzi.

Pani Agata bardzo lubi dziata¢ z dzie¢mi muzycznie, tanecznie oraz
jezykowo. Te dziedziny pozwalajg jej takze na taczenie wszystkich tych
trzech elementow wprowadzajgc w zajecia dydaktyczne swojej grupy
zabawy muzyczno-ruchowe do piosenek anglojezycznych. Nauczycielka
od poczatku pracy jako lektor szuka coraz to nowych inspiracji, czerpie
z tego co zna, a takze przeksztatca codzienne zaobserwowane zajecia -
na jezykowe. Z uwagi na wnikliwg obserwacje swoich wychowankow

w zesztym roku szkolnym byta autorkg projektu edukacyjnego ,,It’s story
time - spotkanie z literaturg anglojezyczng”. Dzieci z jej grupy w ciggu
catego roku miaty okazje poznac anglojezyczne wersje znanych sobie
dotad bajek takich jak np. Brzydkie Kaczgtko, Kopciuszek, Czerwony
Kapturek i Roszpunka. Wszystkie dziatania zaplanowane byty etapowo

i najpierw wprowadzaty dzieci w nowe stownictwo i bohateréw poprzez
zapoznanie z bajkami, zabawy z flashcards, a takze atrybutami
kojarzacymi sie z bajkami. Poza bajkami dzieci stuchaty takze krétkich
opowiadan, a wszystko po to by rozwijaty umiejetnos¢ rozumienia ze
stuchu oraz budowaty poczucie wtasnej wartosci i zadowolenia z faktu
rozumienia literatury anglojezycznej. Dzieci okazaty sie bardzo
zainteresowane jezykiem angielskim i coraz chetniej uzywaty go na
zajeciach co pozwolito nauczycielce na opracowanie kolejnego projektu
na nastepny rok szkolny pt. , English is fun”. Jego zatozeniem jest
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codzienne uzywanie jezyka angielskiego podczas sytuacji edukacyjnych,
przeplatanie zabaw ruchowych z anglojezycznymi piosenkami, a takze
poznawanie stownictwa dotyczgcego danego tematu tygodnia w jezyku
angielskim. Wszystko to w sposdb naturalny i niewymuszony podczas
codziennych sytuacji edukacyjnych z nauczycielem w grupie. Pani Agata
przygotowuje takze zajecia z jezyka angielskiego z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, dzieci podczas zaje¢ mogg bawic sie

w zadaniach utworzonych w roznych aplikacjach dzieki tablicy
multimedialnej w sali.

Nauczycielka chetnie wspotpracuje z tCDNiKP biorac juz drugi rok udziat
w spotkaniach Zespotu Metodycznego , Preschoolers learn English -
Witaczanie jezyka angielskiego do praktyki przedszkolnej”. Agata
Wielemborek czerpie wiedze i doswiadczenie od innych nauczycieli

i przeksztatca je do wtasnej praktyki, ale takze chetnie dzieli sie swoja
wiedzg i dotychczasowymi umiejetnosciami co zaprezentowata na
konferencji ukazujac jak wplatac jezyk angielski w codzienne zajecia
dydaktyczne w swojej grupie przedszkolnej. Zaprezentowata takze swoje
pomysty dotyczgce wykorzystania mas sensoplastycznych w rozwijaniu
sprawnosci manualnych dzieci podczas konferencji dla nauczycieli
wychowania przedszkolnego pt. ,,Przedszkolne inspiracje —
grafomotoryka i terapia reki”.

Agata Wielemborek w swojej pracy wykorzystuje umiejetnosci
muzyczne. Dzieci grajg na instrumentach, duzo Spiewaja przerdzne
piosenki —z repertuaru dzieciecego i nie tylko, a takze tancza

z rekwizytami

(np. kolorowe chustki, guma animacyjna, obrecze) do muzyki powaznej.
Dzieci z grupy Pani Agaty bardzo lubig wspdlnie muzykowag, dlatego juz
kolejny rok przygotowujg sie do udziatu w konkursie muzycznym
,Przedszkolne Orkiestry”.

Nauczyciel XXI wieku to nauczyciel, ktory podaza za zmianami
otaczajgcej go rzeczywistosci, a przede wszystkim jego wychowankdéw.
Rola nauczyciela nie powinna ograniczac sie do bycia tylko wychowawcg
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(albo az). Nauczyciel powinien i$¢ za dzieémi, ich potrzebami, a takze
zainteresowaniami, ktére z biegiem kazdego dnia okazujg sie nowe, inne
i czasem bardzo zaskakujgce. Pani Agata jest wtasnie takim
nauczycielem, ktory podaza za dzieckiem i chce wprowadzic je w nowy
Swiat innowacyjnymi metodami.

Opracowanie i rekomendacja: Elzbieta Ciesiotkiewicz, nauczyciel
konsultant w todzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego.

Zdjecie: Agata Wielemborek.
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Przedszkole Miejskie nr 41 w todzi

Dyrektor przedszkola: Danuta Raczkowska-Login

Karolina Morawiec - ,Connect with English” —
wiaczenie jezyka angielskiego do codziennej praktyki

Karolina Morawiec jest nauczycielem wychowania przedszkolnego
od 2012 roku. Ukoniczyta studia magisterskie w zakresie pedagogiki
wieku dzieciecego na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu
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toédzkiego. Szukajac dziedziny, w ktorej mogtaby sie specjalizowac,
ukonczyta wiele kurséw, byta uczestnikiem niejednego warsztatu,
czerpiagc z nich to co najlepsze do swojej pracy. Jednak trafiajgc dopiero
na zajecia wigczajgce jezyk angielski do codziennosci przedszkolnej
uznata, ze to ten kierunek, w ktérym chciataby sie rozwijac. | tak w 2018
roku ukonczyta studia podyplomowe - metodyka nauczania jezyka
angielskiego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej na Uczelni Nauk
Spotecznych w todzi, oraz zdata pozytywnie egzamin Pearson Test

of English General (CEF B2), co w Swietle prawa (Dz.U. z 2020 .

poz. 1289) dato jej petne uprawnienia do prowadzenia zajec z jezyka
angielskiego w przedszkolu.

Jako lektor jezyka angielskiego na poczatku swojej kariery podjeta
wspotprace z innym nauczycielem ze swojej placowki, mgr Matgorzatg
Janas, ktdra prowadzita zajecia z jezyka angielskiego ponad 20 lat. Pani
Janas data wiele wskazowek, inspiracji, zwrdcita uwage na istotne
elementy. Dzieki temu pani Karolina miata punkt zaczepienia do
uatrakcyjnienia swoich zajeé, nie poprzestajgc na tym, a traktujac to jako
dobry start. Zajec z jezyka angielskiego nie ograniczyta jedynie do
nauczania tego jezyka jako odrebnego zagadnienia, ale wtopita ten jezyk
do codziennej praktyki.

Prowadzac obserwacje dzieci przez te kilka lat swojej kariery zauwazyta,
ze dzieciom tatwiej przychodzi nauka jezyka obcego, jezeli jest on
skorelowany z tematykg wiodacg, z codziennoscia przedszkolna.
Oczywistym jest fakt, ze zaczyna swoje zajecia od podstaw,
dostosowujac je do danej grupy wiekowej. Dobiera tematyke, ktéra
wigze sie na przyktad z dang porg roku, z danym swietem. Jednak

w prowadzonej przez siebie drugi rok grupie codzienng praktyke
przeplata zwrotami w jezyku angielskim. O ile, co jest oczywiste, poczatki
byty trudne i dzieci czesto pytaty sie ,,co pani mowi?”, obecnie poniekad
przywykty do takiego sposobu komunikacji. Przykfady:

— give me... // daj mi...
— open the book on page... // otwdrz ksigzke na stronie...
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— doyou like...? // czy lubisz...?

— make a circle // zrébcie koto

— wash your hands // umyj rece

— clean up... // posprzataj...
Za gtéwny cel pani Karolina ma zachecenie dzieci do nauki i pobudzenie
ich zainteresowan jezykiem obcym, aby dzieci nie traktowat go tylko jako
obowigzek, a stat sie on czyms naturalnym. Jest Swiadoma, ze
w dzisiejszych czasach jezyk angielski jest powszechnie uzywany, a wiele
stéw zapozyczono do jezyka polskiego. Nie tylko dzieci, ale my wszyscy
jestesmy otoczeni anglojezycznymi hastami. Zwraca nam ona uwage, ze
np. coraz rzadziej spotyka sie hasto wyprzedaz, a jej miejsce zajmuje
anglojezyczne stowo sale. Przyktaddw oczywiscie podaje duzo wiecej.

Nauczycielka nie poprzestaje na obecnie zdobytej wiedzy. Nadal podnosi
swoje kwalifikacje i poszukuje kolejnych nowatorskich rozwigzan.

Od tego roku szkolnego jest réwniez aktywnym uczestnikiem
dziatajgcego w todzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego zespotu zadaniowego do spraw wtgczania jezyka
angielskiego do praktyki przedszkolnej.

Opracowanie i rekomendacja: Elzbieta Ciesiotkiewicz, nauczyciel
konsultant w todzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego.

Zdjecie: Karolina Morawiec



18

KATALOG DOBRYCH PRAKTYK W EDUKACII

Przedszkole Miejskie nr 41 w todazi

Dyrektor przedszkola: Danuta Raczkowska-Login

Indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu
na przykfadzie sytuacji edukacyjnej przeprowadzonej
wsrod dzieci szescioletnich

Autorka: Agnieszka Dawid

Czym jest indywidualizacja?

Indywidualizacja w nauczaniu to ,uwzglednienie w systemie
dydaktyczno-wychowawczym rdéznic indywidualnych miedzy uczniami

i stosowanie takich zabiegdw pedagogicznych, ktdre przy uwzglednieniu
owych réznic, sprzyjajg maksymalnemu rozwojowi osobowosci uczgcych
sie” (T. Lewowicki, Indywidualizacja ksztatcenia. Dydaktyka rdéznicowa.
Warszawa 1997). Powyzsza definicja pieknie podkresla celowosé
indywidualizacji, ale jak jg wdrozy¢ w codzienng dziatalnos¢ dydaktyczng
w duzej grupie przedszkolakdw? Nad tym pytaniem zastanawiatam sie,
podejmujac prace w srodowisku, w ktorym roznice intelektualne miedzy
rowiesnikami sg ogromne. Znaczna liczba wychowankéw pochodzi

z rodzin dysfunkcyjnych, rozbitych, niezaradnych finansowo, jak rowniez
bedgcych pod opieka kuratora. Ogdlnie rzecz ujmujac, w takim
Srodowisku trudniej jest zdobywac wiedze i umiejetnosci.

Roznicujgc poziom stawianych zadan i wymagan pragnetam sprostac
niejednolitym mozliwosciom rozwojowym przedszkolakdw, tak by
otworzy¢ perspektywy na wyrownywanie ich szans edukacyjnych

i rozwijanie zdolnosci. Ponizsza sytuacja stanowi przyktad dziatan
opartych na indywidualizacji w licznej grupie. Planujgc proces ksztatcenia
uwzglednitam trzy poziomy mozliwosci podopiecznych (dzieci
wykazujgce trudnosci w procesie zdobywania wiedzy i umiejetnosci,
przedszkolaki w normie rozwojowej, dzieci zdolne).
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Opisywane zajecie dotyczyto poznawania jednej z tradycji Swiat
Wielkanocnych, mianowicie rodzajow dekorowania jaj. Sytuacje
edukacyjng rozpoczelismy od zabawy integracyjnej (kotowej), ktora
polegata na podawaniu koledze wydmuszki umieszczonej na tyzce.
Jednoczesnie, dzieci wypowiadaty tekst powitania: ,Jas Wita Matgosie.
Matgosia wita Krzysia.” W celu urozmaicenia dziatania, tempo
podawania byto zmienne, podobnie jak natezenie gtosu, potgczone

z prébg zmiany jego barwy.

Kolejnym zadaniem byto utozenie na tablicy sylwet talerzy z rézng liczba
naklejonych pisanek, tak by zachowac kolejnos¢ rosngca. Zabawa
wymagata przeliczania i spostrzegawczosci, dlatego dzieci, ktore majg
trudnosc z wyzej wymienionymi sprawnosciami, zachecatam,

by wyodrebniaty talerze z mniejszg liczbg pstrokatych jaj.

Im trudniejszym stawato sie zadanie, tym bardziej angazowatam dzieci

z pozostatych poziomow. Zwienczeniem trudnej pracy, byto uzyskanie
hasta po odwrdceniu talerzy. Wspdlny sukces radowat wszystkie dzieci.
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Powstate hasto stanowito tytut wiersza, ktory zaprezentowatam dzieciom
dotgczajgc adekwatne ilustracje. Omowienie utworu literackiego rowniez
odbywato sie na poziomach. Postuzytam sie pytaniami o réznym stopniu
trudnosci. Najtrudniejsze zadawatam dzieciom zdolnym, trudne
kierowatam do przedszkolakdw w normie rozwojowej, najtatwiejsze
przeznaczytam dla wychowankow z trudnosciami.

Chcac uatrakcyjni¢ sytuacje edukacyjng, zorganizowatam teatrzyk,
podczas ktérego wielkanocny zajgc opowiadat dzieciom o rodzajach
kolorowych jaj. Zademonstrowat je wyjmujac z koszyka kolejno pisanki,
kraszanki, wyklejanki i skrobanki. Pokaz zakonczony byt sprawdzianem
umiejetnosci wskazywania przez dzieci rodzajow poszczegdlnych jaj.
Im wyzszy poziom mozliwosci danego dziecka, tym wiecej
zapamietanych nazw i technik wykonywania danego jaja.

Nastepnie, zajac wielkanocny obdarowat dzieci kopertami oznaczonymi
jajami w trzech kolorach. Koperty z czerwonym jajem zawieraty zadanie
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dla dzieci wykazujgcych trudnosci. Polegato ono na utozeniu rytmu

wg wskazowek. Przedszkolaki kontynuowaty rytm, po czym wymieniaty
sie wzornikami. Wychowankowie mieli rowniez mozliwos¢ uktadania
rytmu wg wtasnego pomystu. W tym samym czasie przedszkolaki
obdarowane kopertg z zielonym jajem, wstawiaty znak wiekszosci lub
mniejszosci, poréwnujac liczebnos¢ jaj w gniazdach.

Koperta z emblematem z6ttego jaja zawierata polecenie dla dzieci
zdolnych. Zadanie polegato na utozeniu sylwet pisanek wedtug kodu
W zapisie tabelarycznym.

Indywidualizacje wplottam rowniez w dziatania plastyczne
przedszkolakow. Grupa dzieci z trudnosciami wykonywata zajaca
wielkanocnego korzystajgc ze spinaczy oraz talerzykow papierowych.
Formowata takze wasy z plasteliny. Przedszkolaki niewykraczajgce poza
norme rozwojowa stworzyty sylwete pisanki, korzystajgc z paskéw
kolorowego papieru naklejanych wg wymyslonej sekwencji kolorow.
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Doklejaty szablon do kartonu, tak aby uwidoczniona byta sylweta
kolorowego jaja.

Wychowankowie szczegdlnie zdolni mieli za zadanie wykonac sylwete
pisanki technika frotazu, korzystajgc z pasteli i wtasnorecznie
wykonanych wycinanek. Po zakornczeniu dekoracji wielkanocnych
nastgpito ich omowienie, podczas ktorego podkreslatam indywidualny
wyglad kazdej z prac. Ukoronowaniem sytuacji edukacyjnej byta wystawa
wytworow dzieci.

Wyzej opisane dziatania, przeplatatam zabawami ruchowymi oraz
tancem opartym na poruszaniu sie wedtug wskazowek w podanym
tempie.

Reasumujac, roznicowanie wymagan w zaleznosci od mozliwosci
rozwojowych przedszkolaka dotyczy:

— doskonalenia nabytych umiejetnosci,
— ich utrwalania,
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— uzupetniania brakéw,
— likwidowania opdznien w procesie przyswajania danych
Sprawnosci.

Zachecam Panstwa do pracy na poziomach, cho¢ na pierwszy rzut oka
wydawac sie moze, ze jest ona trudniejsza do zaplanowania

i zorganizowania. Pomysty realizacji wybranego zagadnienia na trzech
stopniach trudnosci nasuwajg sie samoistnie, poniewaz dobrze znamy
swoich podopiecznych. Wdrozenie dzieci w nowy system pracy wymaga
systematycznosci, gdyz jednoczesnie bedziemy ksztattowac cierpliwosc.
Niektore zadania wymagajg objasnien, dlatego dzieci z pozostatych grup
(ktdrych nie dotyczy dane ¢wiczenie) muszg czekac na swojg kolej. Mimo
to, warto stosowac¢ indywidualizacje, gdyz nasza praca bedzie
owocniejsza. Powodzenia.

Rekomendacja: Elzbieta Ciesiotkiewicz, nauczyciel konsultant w tédzkim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.

Zdjecia: Agnieszka Dawid
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Przedszkole Miejskie nr 55 w todazi

Dyrektor przedszkola: Agnieszka Pustelnik

Adriana Betka — przysztos$¢ z kodowaniem
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Adriana Betka to mianowany nauczyciel wychowania przedszkolnego
z szescioletnim stazem pracy, zatrudniona w Przedszkolu Miejskim nr 55
w todzi. Pracuje z dzie¢mi w oparciu o koncepcje planu daltonskiego.

Pani Adriana jest administratorkg przedszkolnego konta Office 365.

W swojej pracy z dzie¢mi nauczycielka rozwija zainteresowania zwigzane
z nowymi technologami oraz wprowadza dzieci w Swiat kodowania.
Tablica interaktywna w przedszkolu wprowadza efektywny i ciekawszy
dla dzieci poziom pracy. Jest to pomoc dydaktyczna, ktora wspiera prace
nauczyciela, a takze umozliwia dzieciom zastosowanie nowoczesnej
technologii w celu uzyskania nowych wiadomosci i umiejetnosci. Rézne
strony internetowe, programy i aplikacje, szczegdlnie dostepne w sieci
pozwalajg podczas zajec kierowanych i swobodnej aktywnosci dzieci
przedstawic¢ zagadnienia w sposob ciekawy i rzeczowy a pani Adriana
czesto i chetnie wykorzystuje ich mozliwosci.

Pani Adriana interesuje sie kodowaniem online i offline i ciggle rozwija
sie w tej kwestii. Dzieki zabawom z ,kodowania na dywanie” dzieci maja
mozliwosc poznac rozne zagadnienia matematyczne w atrakcyjny

i interesujgcy sposob. Zalete tej dziatalnosci stanowi fakt, ze wiekszos¢
materiatdw mozna przygotowac samemu oraz wykorzystac przedmioty
codziennego uzytku, np. kolorowe kubeczki. Zajecia z kodowania
rozwijajg u dzieci myslenie abstrakcyjne i logiczne, doskonalg orientacje
przestrzenng, uczg okreslania kierunkow, umozliwiajg rozbudzenie
zainteresowan programistycznych oraz uczg wspotdziatania w zespotach.

W pazdzierniku 2021 roku pani Adriana brata udziat

w miedzynarodowym wydarzenia ,CodeWeek”. Zgtaszajac swojg
placowke to tego przedsiewziecia, zorganizowata aktywnosci majace na
celu popularyzacje i promocje nauki kodowania i programowania wsrod
dzieci i rodzicow.

Nauczycielka dzielita sie swojg praktyczng wiedzg na szkoleniach online,
zorganizowanych przez doradce metodycznego z todzkiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego. W 2021 roku
prowadzita szkolenia ukazujgce sposoby projektowania i organizowania
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dnia zgodnie z filarami planu daltonskiego w przedszkolu, jak rowniez
warsztaty dla nauczycieli z tédzkich przedszkoli ukazujgce dobre praktyki
w zakresie wprowadzania dzieci w Swiat kodowania.

Pani Adriana caty czas rozwija swoje pasje zawodowe oraz kompetencje
nauczycielskie poprzez literature oraz udziat w szkoleniach.

Opracowanie i rekomendacja: Elzbieta Ciesiotkiewicz, nauczyciel
konsultant w todzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego.

Zdjecie: Adriana Betka
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Przedszkole Miejskie nr 55 w todazi

Dyrektor przedszkola: Agnieszka Pustelnik

Katarzyna Krzemiriska — angielski w zabawie a plan
daltonski
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Jako nauczyciel jezyka angielskiego pracuje od 2010 r. Pracowatam

w kilku szkotach jezykowych jako lektor. Podczas gdy jezyka angielskiego
nie byto w podstawie programowej wychowania przedszkolnego nauczali
go lektorzy. W ten sposdéb takze ja zaczynatam swojg przygode

z angielskim w przedszkolu. Rozpoczetam prace w Centrum Jezykowym
KOMA w Olesnicy. Nastepnie doswiadczenie zdobywatam w Centrum
Jezykowym ATUT. Po przeprowadzce do todzi zaczetam uczyc
angielskiego z ramienia firmy Europejskie Centrum Jezykow Obcych
Kolorowy Swiat Dziecka. W tym czasie uczeszczatam na szkolenia

i warsztaty zwigzane z nauczaniem jezyka angielskiego, gdzie spotykatam
ludzi, ktdrzy mieli mndostwo ciekawych pomystéw i chcieli sie nimi dzieli¢
- miedzy innymi ,,Super Simple Songs”, ,Inspirujgce pomysty do
wykorzystania na zajeciach jezyka angielskiego”, ,Hellen Doron English”,
itp. Bratam udziat w tworzeniu pakietu zabaw ruchowych dla lektorow
Centrum Jezykowego ATUT. Wspdttworzytam innowacje ,,Z jezykiem
angielskim za pan brat”.

Obecnie jestem nauczycielem jezyka angielskiego, a takze wychowawcg
w Przedszkolu Miejskim nr 55 w todzi. Przedszkole realizuje koncepcje
ukierunkowang na wszechstronny rozwoj dziecka. W przedszkolu
wdrazane sg zatozenia Planu Daltonskiego - jego koncepcja opiera sie na
czterech filarach: samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢, wspotpraca

i refleksja. Jestem certyfikowanym nauczycielem daltonskim.

Kontakt z jezykiem obcym juz w przedszkolu umozliwia dzieciom
pozytywny pierwszy kontakt i motywuje do nauki w szkole. Dzieci majg
indywidualne potrzeby, dlatego nauczyciel powinien miec tworcze
podejscie. Tak wtasnie staram sie organizowac¢ moje zajecia. Wedtug
mnie nauczanie jezyka obcego daje efekty, jesli zapewni sie dzieciom
mozliwie jak najwiecej kontaktu z nim. Gtéwng aktywnoscig dzieci

w przedszkolu jest zabawa, dlatego tez zajecia jezyka angielskiego
powinny by¢ oparte wfasnie na zabawie. Istotne jest wplatanie jezyka
obcego w codzienne sytuacje bedgce skutkiem swobodnej zabawy dzieci
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i wszystkich codziennych czynnosci wykonywanych w przedszkolu. Tak

wtasnie staram sie pracowac.

Rekomendacja: Elzbieta Ciesiotkiewicz, nauczyciel konsultant w todzkim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.

Zdjecie: Katarzyna Krzeminska
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Przedszkole Miejskie nr 58 w Zespole

Przedszkoli Miejskich nr 1 w todazi

Dyrektor przedszkola: Sylwia Kubiak

Aldona Zietala - jezyk migowy w pracy z dzieckiem

w wieku przedszkolnym

Aldona Zietala jest
nauczycielkg

w Przedszkolu
Miejskim nr 58

w Zespole Przedszkoli
Miejskich nr 1 w todzi.

Jest absolwentkg
Wydziatu Nauk

o Wychowaniu
Uniwersytetu
toédzkiego od 1998 r.,
gdzie ukonczyta studia
magisterskie

w zakresie Pedagogiki
Wieku Dzieciecego.
W przedszkolu pracuje
nieprzerwanie od
siedemnastu lat.

Zawsze starata sie
podnosic jakos¢ swojej
pracy i dlatego
ukonczyta szereg
kurséw doskonalgcych.
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W 2007 r. ukonczyta studia podyplomowe w zakresie logopedii oraz kurs
jezyka migowego dla nauczycieli N1, a w 2017 r. uzupetnita
podyplomowo swojg wiedze w zakresie surdopedagogiki. Umiejetnosc
komunikacji i migania rozwijata podczas spotkan ze srodowiskiem osob
gtuchych.

Osobiste doswiadczenia przeniosta na grunt pracy z dziec¢mi

w przedszkolu. Podczas zajec dzieci poznawaty podstawowe znaki jezyka
migowego, dowiedziaty sie rowniez o tym, ze wsréd nas sg osoby
niestyszgce, ktdre porozumiewajg sie za pomocg gestow. Poniewaz
grupie przedszkolnej bardzo spodobata sie innowacja, dzieciaki

z nauczycielka dotgczyty do ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego
,Migam Ja, Migasz Ty, Miga caty Swiat”. Dzieki przyjemnej atmosferze

i zaciekawieniu dzieci, nowym sposobem komunikacji, opartym na gescie
i obrazku, éwiczyty spostrzegawczos¢ i koordynacje wzrokowo —
ruchowg. Waznym aspektem nauki jezyka migowego, byty walory
wychowawcze. Doskonaty sposéb do przeprowadzenia zaje¢ i pokazania
dzieciom ,,innosci” ludzi, ktérzy nie styszg lub majg problemy

z mowieniem. Dzieci wykazaty sie ogromng wrazliwoscig i tolerancja,

z petnym zrozumieniem przyjety fakt istnienia odmiennego sposobu
mowienia. Nauczycielka stara sie przygotowac na kazdg uroczystosé
utwor z pokazywaniem znakéw przez dzieci. Poszerza w ten sposob krag
odbiorcow i stopniowo uwrazliwia osoby doroste na problemy oséb
niestyszacych.

Na zakonczenie projektu oraz podsumowujgc posiadang wiedze, w maju
2021 roku, pani Aldona zaprezentowata swoje pasje dotyczace migania
z przedszkolakami innym nauczycielom, podczas konferencji ,Jezyk
migowy jako alternatywny sposéb wspierania rozwoju mowy

i umiejetnosci czytania u dzieci w wieku przedszkolnym?”.

W roku szkolnym 2021/2022 nauczycielka petni funkcje lidera zespotu
zadaniowego do spraw wykorzystania jezyka migowego w pracy

z dzieckiem w wieku przedszkolnym, dziatajgcego przy Pracowni Edukacji
Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej tCDNIKP. Prowadzi spotkania dla
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nauczycieli z przedszkoli miejskich oraz specjalnych i integracyjnych,
ktdrzy w swojej codziennej pracy s wychowawcami dzieci z wadg stuchu
oraz partnerami dla ich opiekundw. Pokazuje podstawowe zwroty i znaki
wynikajgce z potrzeb komunikacyjnych dzieci, pogrupowane w bloki
tematyczne: ja, rodzina, zwroty grzecznosciowe, swieta, miesigce, dni
tygodnia, zwierzeta, zabawki, itp.

Nauczycielka chetnie dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi
piszac artykuty do czasopism branzowych dla nauczycieli przedszkoli.
Najwiekszg radosc sprawiajg jej zajecia z dzie¢mi, ktore rozpoczynajg
przygode z miganiem

Opracowanie i rekomendacja: Elzbieta Ciesiotkiewicz, nauczyciel
konsultant w todzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztafcenia
Praktycznego.

Zdjecie: Aldona Zietala
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Przedszkole Miejskie nr 81 w todzi

Dyrektor przedszkola: Elzbieta Rzesniowiecka

Elzbieta Zuterek — dzieci potrzebujg edukacji
artystycznej i ekologicznej

33
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Pani Elzbieta Zuterek jest nauczycielem dyplomowanym
z trzydziestoosmioletnim stazem pracy pedagogicznej wielokrotnie
docenianym i nagradzanym przez dyrektora przedszkola.

Pani Elzbieta Zuterek ukonczyta: Studium Wychowania Przedszkolnego
w todzi, Kolegium Nauczycielskie w Zgierzu, Uniwersytet todzki na
Wydziale Pedagogicznym (licencjat). W pracy nauczycielskiej Pani
Elzbieta stawia na pierwszym miejscu dobro dziecka, starajac sie
postepowac konsekwentnie i sprawiedliwie, uczac tolerancjj,
poszanowania kazdego cztowieka, wspodtzycia nastawionego na
wspotprace, dgzgc do budowania pozytywnych relacji ze wszystkimi
cztonkami spotecznosci przedszkolnej.

Pani Elzbieta Zuterek jest wspdtautorkg innowacji pedagogicznej

o charakterze programowym pt. , Wprowadzenie dzieci w swiat sztuki
poprzez zabawy teatralne”, wspodtautorkg programu edukac;i
ekologicznej ,Kolorowa tgka i jej mieszkancy” w ramach konkursu na
dotacje z dziedziny Edukacja Ekologiczna , Edukacja ekologiczna

w szkotach i przedszkolach w roku szkolnym 2015/2016” ogtoszonym
przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w todzi, autorka programu wspierajgcego dla dzieci w wieku
przedszkolnym w zakresie plastyki ,Maty artysta”, oraz autorka
programu wspierajgcego rozwoj dziecka uzdolnionego plastycznie

z wykorzystaniem techniki origami ,,Origami w przedszkolu”, ktory
wdrazany jest w przedszkolu od kilku lat w ramach dodatkowych zajec
dla dzieci prowadzonych przez panig Elzbiete.

Wkroczenie techniki w sfere edukacji zmobilizowato Panig Elzbiete do
doskonalenia wtasnych umiejetnosci w tym zakresie. Od wielu lat w celu
podwyzszenia jakosci pracy wiasnej wykorzystuje technologie
komputerowg i informacyjng. Aby wzbogaci¢ zakres swych mozliwosci
we wspomnianej wyzej dziedzinie ukonczyta wiele kursow. W pracy

z dziec¢mi dzieki zorganizowanemu w klasie kacikowi komputerowemu
wykorzystuje multimedialne programy edukacyjne: , Klik uczy liczy¢”,
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,Klik uczy zasad ruchu drogowego”, , Pluszaki rozrabiaki”, ,Akademia
przedszkolaka” itp. uatrakcyjniajgc w ten sposdb proces dydaktyczny.

Nauczycielka wykazuje dazenie do petni wtasnego rozwoju osobowego

i zawodowego. Jest aktywnym uczestnikiem doskonalenia zawodowego,
przy czym wybory form sg zgodne z potrzebami i specyfikg przedszkola.
Wykorzystuje w swojej pracy pedagogicznej inne posiadane kwalifikacje
m.in. ,Wychowanie bez porazek wg Gordona” czy ,,Metoda Montessori
w przedszkolu”. Wspotpracuje z nauczycielami i pozostatymi
pracownikami przedszkola na rzecz optymalizowania oddziatywan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych. Dzieli sie swoimi
refleksjami i doswiadczeniem zawodowym, chetnie udzielajgc pomocy
mtodym nauczycielom. Wielokrotnie byta opiekunem nauczyciela
kontraktowego i nauczyciela stazysty.

W trakcie dtugoletniej pracy w Przedszkolu nawigzata wspotprace

z Uniwersytetem todzkim oraz Wyzszg Szkotg Humanistyczno-
Ekonomiczng, ktdra polegata na petnieniu obowigzkow opiekuna praktyk
studenckich. Corocznie opiekuje sie studentkami - praktykantkami.
Przyszte nauczycielki starata sie wprowadzi¢ w arkana pracy nauczyciela,
pokazac im ciekawe metody dziatan z dzie¢mi, a jednoczesnie zachecié¢
ich do wtasnych poszukiwan i kreatywnosci.

W ramach projektu tCDNiKP w todzi ,, Wspdlne dziatania, wzajemne
inspiracje drogg do sukcesu nauczyciela przedszkola” dzielita sie swojg
wiedzg podczas zaje¢ modelowych prowadzonych dla nauczycieli

o krétkim stazu pracy.

Pani Elzbieta Zuterek promuje przedszkole w srodowisku: byta
wspotorganizatorem miedzy przedszkolnego turnieju wiedzy z zakresu
bezpieczenstwa w ruchu drogowym - edycja VIl i IX., w ktérym to dzieci
z zaprzyjaznionych placéwek zmagajg sie z zadaniami pod czujnym okiem
zaproszonych do jury strazakéw i policjantow. Czynnie wtgczata sie

w organizowanie akcji charytatywnych odbywajgcych sie na terenie
przedszkola: Stowarzyszenie Na Rzecz Osdéb Niepetnosprawnych ,Pokdj”,
,Polski Czerwony Krzyz”, Towarzystwo ,Nasz Dom”, Wielka Orkiestra
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Swigtecznej Pomocy. Pani Elzbieta Zuterek koordynuje na terenie
przedszkola Akcjg ,,Petna miska dla schroniska” wspodtpracujgc z Fundacja
Azyl corocznie organizujgc zbiorke karmy dla podopiecznych fundacji.
Jest koordynatorem wielu ogdlnopolskich internetowych konkurséw
m.in. ,Buliba”, Fundacja ,Kolorowy Swiat” zdobywajac cenne nagrody
doposazajac przedszkole. Koordynowata projekt ekologiczny realizowany
w Przedszkolu Miejskim nr 81 w ramach ,,Wspotpracy w 3d - Szkoty

i przedszkola zrownowazonego rozwoju” — FERSO.

Nauczycielka zdobyta podczas szkolenia ,Madrzy i kulturalni w srodku
Polski” certyfikat z zakresu edukacji regionalnej. Opracowata wéwczas
folder do gry ,,Staromiejski Questing” w trakcie ktorej dzieci miaty okazje
zapoznac sie z dziedzictwem kulturowym, historycznym todzi.

Jest nauczycielem, ktéry angazuje sie w swojg prace i przygotowuje
ciekawe zajecia dostosowane do potrzeb dzieci.

Opracowanie i rekomendacja: Elzbieta Ciesiotkiewicz, nauczyciel
konsultant w todzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztafcenia
Praktycznego.

Zdjecie: Elzbieta Zuterek
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Przedszkole Miejskie nr 146 w todzi

Dyrektor przedszkola: Iwona Szamatek

Paulina Wisniewska - ucze dbania o siebie, o planete -
programy, projekty

Paulina Wisniewska jest nauczycielem kontraktowym z szescioletnim
stazem pracy, zatrudnionym w Przedszkolu Miejskim nr 146 w todzi.
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Z wyksztatcenia jest nauczycielem edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej oraz logopeda. Lubi fotografie, podréze, gry
edukacyjne oraz psy.

Pani Paulina napisata i wdrozyta wtasny program ,,Zabawy logopedyczne
i sensoryczne dla dzieci w wieku przedszkolnym”, ktorego celem jest
usprawnienie motoryki narzgdow, integracja zmystéw oraz stymulacja
uktadu nerwowego do pokonywania trudnosci szkolnych. Program
realizowany jest w grupie dzieci 5-6 letnich. Zajecia dostosowane sg do
mozliwosci rozwojowych dzieci i majg charakter zabawowy. Dzieki
programowi m.in. podnidst sie poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej,
wzmocnito sie czucie gtebokie, powierzchniowe oraz poprawifa sie
ruchomosc i sprawnos¢ narzagdow artykulacyjnych dzieci. Nauczycielka
prowadzi na placéwce diagnoze logopedyczng. O stanie rozwoju mowy
dzieci, informuje rodzicow poprzez kwestionariusze badania oraz kontakt
e-mailowy. Kiedys prowadzita kotko logopedyczne i kgcik logopedyczny.

Nauczycielka uczestniczy obecnie w Miedzynarodowym Projekcie
Edukacyjnym promujgcym zdrowie psychiczne dzieci , Przyjaciele
Zippiego”. Dzieci uczestniczg cykliczne w spotkaniach (raz w tygodniu),
uczac sie sposobow nazywania, wyrazania i rozpoznawania emocji,
rozwigzywania problemoéw, nawigzywania przyjazni, radzenia sobie ze
stratg bliskiej osoby. Dzieci bardzo lubig uczestniczy¢ w spotkaniach,
otwierajg sie na podejmowane tematy, dzielgc sie swoimi
doswiadczeniami. Dodatkowa atrakcja zajec jest gtowny bohater
opowiadan-patyczak Zippi-maskotka.

Pani Paulina podejmuje réwniez dziatania proekologiczne realizujac
projekt edukacyjny ,Dziataj zimpetem” oraz program ,Czysciochowe
przedszkole”. Dzieci uczg sie jak dbac o planete, by¢ ,,matym ekologiem”,
a takze dbac o higiene osobista.

Dodatkowo nauczycielka bierze udziat w projekcie edukacyjnym
,Kodowanie przez miganie” - zastosowanie elementow jezyka migowego
w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym. Dzieki uczestnictwu w tym
programie, dzieci rozwijajg motoryke matg, umiejetnos¢ kodowania
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i dekodowania symboli, a takze ksztattujg swojg koordynacje wzrokowo-
ruchowa. Poza tym uczg sie tolerancji wobec osdb niepetnosprawnych.

Nauczycielka chetnie wspotpracuje ze srodowiskiem lokalnym. Co roku
organizuje zbidrke srodkéw higienicznych dla Domu Dziecka w todzi.
Pani Paulina wspofpracuje takze z Domem Kultury i Domem Dziennego
pobytu, ofiarowujac prace wykonane przez dzieci. W tym roku dzieci
podarowaty seniorom witasnorecznie wykonane kartki
Bozonarodzeniowe oraz zaktadki do ksigzek.

Prywatnie lubi
fotografie, podroze,
gry edukacyjne oraz
psy.

Opracowanie

i rekomendacja:
Elzbieta Ciesiotkiewicz,
nauczyciel konsultant
w tédzkim Centrum
Doskonalenia
Nauczycieli

i Ksztatcenia
Praktycznego.

Zdjecia: Paulina
Wisniewska
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Przedszkola Miejskiego nr 170 w todzi

Dyrektor przedszkola: Dorota Tobiasz

Justyna Kochanowska — tgczy¢ rozwoéj kompetenc;i
kluczowych z dobrg zabawg

Justyna Kochanowska jest nauczycielkg wychowania przedszkolnego
od 1995 roku. Ukonczyta studia magisterskie w zakresie wychowania
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przedszkolnego na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu
tédzkiego.

Po rozpoczeciu pracy w placowce doksztatcata sie uczestniczgc w wielu
kursach doskonalgcych, z ktérych wiedze starata sie wprowadzac do
swojej pracy pedagoga: metoda ruchu rozwijajgcego wg Weroniki
Sherborne, metody twdrcze w edukacji plastycznej, w tym kurs
rysowania mandali, metoda Dennisona, metoda Carla Orffa

w opracowaniu Bati Strauss, pedagogika zabawy wg KLANZY, i wiele
innych. Prowadzita koto badawcze dla dzieci starszych oraz zespot
metodyczny pod tym samym tytutem, skierowany do nauczycieli
wychowania przedszkolnego.

Nauczycielka byta i jest propagatorkg zdrowego trybu zycia, podjeta
rowniez wspdtprace z Fundacjg ,,Zrédta” oraz O$rodkiem Edukacji
Ekologicznej w Lesie tagiewnickim. Goscita i opiekowata sie przez rok
wolontariuszkami - studentkami pedagogiki z Belgii i Hiszpanii w ramach
autorskiego programu Fundacji ,Zrodta”. Wspdtpracowata jako
przedszkolny koordynator z Siecig Przedszkoli i Szkét Ekologicznych, brata
udziat w spotkaniach w Urzedzie Miasta podczas tworzenia tddzkiego
Eko-paktu.

Pani Justyna przyktada wielkg wage do rozwijania aktywnosci ruchowe]
dzieci, w swoja prace wplatata zawsze ruch na Swiezym powietrzu

w kazdej porze roku. Jako propagatorka zdrowego odzywiania
prowadzita w swojej grupie kacik warzywno-owocowy oraz
popularyzowata zdrowg diete wsrdd rodzicow swoich podopiecznych.
Prowadzita w starszych grupach program edukacji emocjonalne;
Przyjaciele Zippiego oraz organizowata w swojej grupie program
,Dwujezyczne dzieci” i prowadzita jego pierwszy etap -, Baby beetles”.
W swojej grupie przedszkolnej wprowadza metode 6 klockdw taczac
rozwoj kluczowych kompetencji z dobrg zabawa.

Od 2 lat zajmuje sie treningiem Mindfulness. Ukonczyta kursy MBLC
(Mindfulness Based Living Course) i drugi stopien CBLC (Compassion
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Based Living Course) prowadzone przez Mindfulness Association Polska.
W tej chwili jest w trakcie certyfikacji na nauczyciela Mindfulness.

W roku szkolnym 2020/2021 prowadzita w swojej grupie sciezke
edukacyjng ,,Zabawy sensoryczne z elementami mindfulness”. Obecnie
prowadzi w 4 grupach przedszkolnych innowacje ,Jestem uwazny,
jestem zyczliwy” opartg o techniki mindfulness. W ramach WDN
prowadzita rade szkoleniowa ,, Wprowadzenie do mindfulness” oraz
warsztat , Proste techniki mindfulness dla kazdego”.

W roku szkolnym 2020/2021i2021/2022 w ramach wspotpracy

z tCDNIKP prowadzita webinarium ,,Mindfulness w przedszkolu” oraz
seminarium dla nauczycieli przedszkoli ,Jak rozwija¢ uwaznosc¢ u siebie
i dzieci- dobre praktyki inspirowane treningiem mindfulness”.

Opracowanie i rekomendacja: Elzbieta Ciesiotkiewicz, nauczyciel
konsultant w todzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego.

Zdjecie: Justyna Kochanowska
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Przedszkola Miejskiego nr 170 w todazi

Dyrektor przedszkola: Dorota Tobiasz

Zabawy sensoryczne z elementami Mindfulness

Autorka: Justyna Kochanowska

W roku szkolnym 2020/2021 prowadzitam w grupie najmtodszej, dzieci
3-letnich $ciezke edukacyjng ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - zabawy
sensoryczne z wykorzystaniem réznorodnych mas plastycznych oraz
elementami MINDFULNESS.

Za cel postawitam sobie rozwijanie uwaznosci i koncentracji w czasie
zabaw z uzyciem mas plastycznych oraz wspomaganie pracy reki

i rozwijanie matej motoryki. Dzieci wykonywaty proste ¢wiczenia
mindfulness, rozwijajgc uwaznosc na siebie i innych oraz tworzyty z mas
plastycznych, doswiadczajac ich dotykiem i badajac jednoczesnie.

Ale dlaczego masy sensoryczne i uwaznos$¢? Wszystko za przyczyna
pandemii.

W pierwszym okresie trwania pandemii, gdy decyzjg odgdrng zamkniete
zostaty placowki oswiatowe, a dzieci rozpoczety nauke zdalng, réwniez
nauczyciele zostali zmuszeni do odnalezienia sie w nowej i trudne;j
e-rzeczywistosci. Jako nauczyciel dbajacy o ciggte doksztatcanie wtasne
znalaztam wsrod ofert kurséw online kurs mindfulness. Kurs okazat sie
tak inspirujacy i ciekawy, ze po skonczeniu go postanowitam natychmiast
wprowadzi¢ choc¢ czes¢ zdobytej wiedzy i umiejetnosci w zycie i podzieli¢
sie nimi z moimi przedszkolakami. Jednoczesnie rozpoczetam
certyfikowany kurs MBLC (Mindfulness Based Living Course)

u nauczyciela zatwierdzonego przez Mindfulness Association Polska.

Termin Mindfulness oznacza uwaznos¢, czyli stan, w ktorym
przechodzimy w swoim funkcjonowaniu z trybu dziatania do trybu bycia
i jestesmy teraz w chwili obecnej, w tym wtasnie niepowtarzalnym
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momencie. Zauwazamy wszystko to co sie wydarza wtedy, kiedy sie
wydarza bez oceniania. Podstawag treningu jest terazniejszos¢ oraz ciato
jako miejsce, gdzie jest sie obecnym. W treningu mindfulness
postugujemy sie zestawem technik rozwijajgcych poczucie swiadomego
ciata i umystu. Uczymy sie akceptowania tego czego doswiadczamy.
Cwiczymy nasz umyst, dzieki czemu wzrasta samoéwiadomoéé,
samokontrola, uwaga i dodatkowo stajemy sie uwazni na innych.

Pozytywne skutki treningu:

— spada poziom leku, stresu, niepokoju,

usprawniajg sie procesy zapamietywania i uczenia sie,
— zwieksza sie umiejetnos¢ koncentracji,

— poprawia sie nastroj.

Ale dlaczego masy sensoryczne?

Integracja sensoryczna to proces, ktérego celem jest dostarczanie za
posrednictwem wszystkich zmystow, informacji do mdézgu, ktéry
rozpoznaje je, przeksztatca oraz integruje ze sobg réwniez

z wezesniejszymi informacjami. Podczas tego procesu powstajg reakcje
adaptacyjne stanowigce baze dla ogdlnego rozwoju. Zajecia sensoryczne
to przede wszystkim edukacyjna zabawa dostarczajgca optymalng ilos¢
kontrolowanych wrazen dotykowych. Jest to skuteczny sposob
pozwalajacy zniwelowac dysfunkcje w zakresie rozwoju dziecka,

a u dzieci prawidtowo rozwijajacych sie dostarczy¢ materiatow

do wzbogacenia i rozszerzenia doswiadczen i odczuc.

Zajecia i zabawy sensoryczne wzmacniajg drogi poznania Swiata przez
wszystkie zmysty, co charakteryzuje rozwoj dziecka w wieku
przedszkolnym. Wzrok, stuch, wech, smak i dotyk to tak samo wazne
kanaty poznawania i doswiadczania rzeczywistosci przez dzieci w tym
wieku.

Integracja sensoryczna zapewnia wtasciwy rozwoj intelektualny,
ruchowy, emocjonalny i spofeczny, stymuluje percepcje wzrokowa
i stuchowag, rozwija umiejetnosci motoryczne, wspomaga rozwoj mowy,
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aktywizuje komunikacje dziecka, a takze rozwija zainteresowanie
Swiatem oraz kreatywnos$¢ matego cztowieka. Dzieci uwielbiajg tego typu
zabawy, gdyz sg one zgodne z ich potrzebami i zainteresowaniami.

Pofgczenie mindfulness oraz zabaw sensorycznych wydawato mi sie
szczegdlne wazne dla tak matych dzieci, u ktorych dziatanie
i doswiadczanie jest intuicyjne oraz odbywa sie na konkretach.

Z niepewnoscig przystepowatam do cyklu zajec¢ z mindfulness, szczegdlnie
ze czeS¢ proponowanych zaje¢ byta moimi autorskimi pomystami.
Korzystatam réwniez z ogdlnie dostepnej serii mindfulness dla dzieci Eline
Snell ,Uwaznos$¢ matej zabki” oraz ,,Uwaznosc¢ i spokdj zabki”.

Potfgczenie praktykowania mindfulness oraz zabaw sensorycznych
wydawato mi sie dobrym rozwigzaniem i wzajemnym uzupetnieniem,
masy plastyczne i ¢wiczenia sensoryczne dziataty na ciato i poprzez ciato,
a ¢wiczenia mindfulness trenowaty umyst.

Zgodnie z moimi przypuszczeniami dziatania z masami okazaty sie
niesamowicie atrakcyjne. Dzieci bez korica mogty doswiadczac i bawic sie
z masami. W ramach cotygodniowych zaje¢ bawity sie i tworzyty z:

— masy solnej naturalnej i barwionej (watkowanie, tworzenie
wzoréw, wycinanie elementdw),

— pianki do golenia (tworzenie kolorédw, napetnianie pojemnikéw
o réznej pojemnosci,)

— piankoliny (lepienie kul ré6znej wielkosci),

— cieczy nienewtonowskiej,

— ciastoliny (tworzenie budowli przestrzennych),

— piasku ksiezycowego (tworzenie obrazkéw),

— wody i lodu (zamrazanie i odmrazanie zabawek, barwienie wody),

— mleka (barwienie),

— chrupek kukurydzianych i wody (tworzenie zwierzat, postaci),

— ryzu preparowanego (przesypywanie, odnajdywanie ukrytych
zabawek, uktadanie obrazkéw),

— puchnacych farb (malowanie palcami).
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Wszystkie masy i produkty uzywane do ich tworzenia byty catkowicie
bezpieczne i wykonywane byty razem z dzie¢mi w sali, co byto
dodatkowg atrakcjg. Dzieci same mieszaty, barwity, ugniataty i tgczyty
masy w catosc.

Oproécz pracy i zabawy z masami dzieci wykonywaty masaze w parze,
masowaty punkty refleksologiczne na stopach bawigc sie na jezach

i Sciezce sensorycznej, bawity sie pitkami sensorycznymi, tworzyty
bezpieczne miejsce dla siebie w klasie, uzywajac kocykéw i maskotek,
¢wiczyty zmyst smaku jedzgc uwaznie rodzynke (test rodzynki), éwiczyty
cate ciafo robigc test spaghetti (napinanie i rozluznianie grup
miesniowych) i rozwijaty samoswiadomosc ciata ¢wiczac scan ciafa
(¢wiczenie w lezeniu polegajgce na koncentracji na wrazeniach

i odczuciach z réznych czesci ciata).

Kiedy rozpoczynatam zajecia mindfulness, duzo byto we mnie
niepewnosci czy praktyki te nie okaza sie zbyt trudne. Moze dzieci beda
znudzone? Moze zniechecg sie? A moze ja nie bede umiata

w odpowiedni sposdb, zgodny z zatozeniami metody dziatac i pracowac
z nimi. Ale w miare prowadzonych zajeé, gdy dzieci zaczynaty obcowa¢é
z wtasnym oddechem i ciatem, uczyty sie bycia uwaznymi, stuchaty siebie
i staraty sie by¢ zyczliwe dla innych, wykonywaty proste medytacje
kierowane, wszystkie moje obawy sie rozwiaty. Okazato sie, ze dzieci
bardzo tych praktyk potrzebujg i pragng. Zajmowanie sie swoimi
odczuciami z ciata, stuchanie i bycie blisko siebie w ciszy i z tagodnoscia
(praktyka StUCHAM SIEBIE), medytowanie w ciszy, stuchanie dzwiekow
wokot (praktyka ROBIMY CISZE) okazato sie atrakcyjng, wazng

i wyczekiwang aktywnoscia.

Jakie korzysci odniosty przedszkolaki?

— Dzieci rozwinety sprawnosci manualnie, wzrosta precyzja pracy
dtoni;

— Grupa jest bardzo sprawna ruchowo, dzieci rozwinety znajomosé
ciata, w wiekszym zakresie sg Swiadome wykonywanych ruchdw;

— Poprawita sie koncentracja podczas wykonywania zadan;
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